Leczyca, dnia 20 czerwca 2017 .

Ogloszenie o naborze

Komendant Powiatowy
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Leczycy

oglasza postepowanie kwalifikacyjne w stosunku do kandydatow ubiegajacych
si¢ o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej
na stanowisko stazysta (strazak) w sluzbie przygotowawczej

Liczba stanowisk, na ktore przewidziany jest nabor do stuzby: 2 (na dzien ogloszenia)
Stanowisko docelowe: starszy ratownik-kierowca
Miejsce pelnienia stuzby: ~ Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej w Leczycy
Rozktad czasu shuzby: Zmianowy

Wymagania konieczne stawiane kandydatom

Kandydat do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej musi spelnia¢ wymagania
okreslone w art. 28 1 art. 34 ust. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy
Pozarnej (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 603, ze zmian.) oraz w rozporzadzeniu Ministra Spraw
Wewngetrznych 1 Administracji z dnia 21 grudnia 2015 r. w sprawie postgpowania
kwalifikacyjnego w stosunku do kandydatéw ubiegajacych si¢ o przyjecie do stuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2016 1. poz. 30) nast¢pujace kryteria:
posiada¢ obywatelstwo polskie,
by¢ niekaranym za przestepstwo lub przestgpstwo skarbowe,
korzysta¢ z pelni praw publicznych,
posiada¢ co najmniej $rednie wyksztalcenie,
posiada¢ uregulowany stosunek do stuzby wojskowej (nie dotyczy kobiet),
tzn. by¢ po odbyciu zasadniczej stuzby wojskowej lub po przeniesieniu do rezerwy
bez odbycia tej stuzby albo po zwolnieniu od obowigzku stuzby wojskowej,

e posiada¢ zdolno$¢ fizyczng i psychiczng do pelnienia stuzby w Panstwowej Strazy
Pozarnej (weryfikacja w kolejnym etapie naboru do stuzby - orzeczenie Rejonowej
Komisji Lekarskiej podlegtej ministrowi wtasciwemu do spraw wewnetrznych).

Dodatkowe wymagania konieczne

e wymagane prawo jazdy co najmniej kat. C



Wyvmagane dokumenty i oSwiadczenia

1. podanie o przyjecie do stuzby w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Leczycy - Ankieta personalna kandydata/ki - zal. nr 1 (do pobrania na stronie
www.straz.leczyca.pl w zakladce Nabor do PSP - Oferta pracy) zawierajace:

a) zyciorys (CV),

b) podpisane o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych niezbednych do realizacji procesu postgpowania kwalifikacyjnego,
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

c) podpisane oswiadczenie o wyrazeniu zgody na publikacje wynikow
poszczegblnych  etapow  postepowania kwalifikacyjnego na  stronie
internetowej komendy oraz w jej siedzibie,

d) podpisane o§wiadczenie o korzystaniu z peini praw publicznych,

e) podpisane os$wiadczenie o niekaralnoSci prawomocnym = wyrokiem
za umyslne przestepstwo lub przestepstwo skarbowe,

f) podpisane oswiadczenie o zapoznaniu si¢ z zasadami naboru oraz o nie
wnoszenie roszczen z tytulu ewentualnego wypadku podczas rekrutacji.

2. kopia dokumentéw potwierdzajacych posiadane wyksztalcenie, wyszkolenie

lub posiadane umiej¢tnosci,

kopia dokumentu potwierdzajacego posiadanie obywatelstwa polskiego,

kserokopia prawa jazdy,

kserokopia ksigzeczki wojskowej (strony z uwidocznionym zdjeciem kandydata,

danymi osobowymi, kategoria zdrowia i uregulowanym stosunkiem do stuzby

wojskowej - wpis "przeniesiony do rezerwy") - nie dotyczy kobiet,

6. kserokopie $wiadectw pracy lub sluzby z poprzednich miejsc pracy lub stuzby,
o ile wczesniej kandydat pozostawat w stosunku pracy lub stuzby,

7. aktualne za$wiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania ¢wiczen fizycznych wystawione nie wczesniej niz 30 dni przed
dniem przystapienia do w/w ¢wiczen fizycznych — zal. nr 2 (wzor zaswiadczenia
do pobrania na stronie www.straz.leczyca.pl w zaktadce Nabor do PSP- Oferta pracy)
zaswiadczenie do okazania przed przystapieniem do testow sprawnosci fizycznej.

bk w

UWAGA!
Koszt badan lekarskich niezbednych do wystawienia zaswiadczenia lekarskiego, o ktorym
mowa w pkt 7 pokrywa kandydat do stuzby.

Termin i miejsce skladania dokumentow

Wymienione dokumenty nalezy sktada¢ w sekretariacie Komendy Powiatowe] Panstwowej
Strazy Pozarnej w Leczycy ul. Lotnicza 21 E od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 7.30 do 15.30 do dnia 4 lipca 2017 roku do godz. 15.30.

Liczy si¢ data wptywu aplikacji do sekretariatu komendy.

Kompletne dokumenty nalezy sktada¢ w zamknietej kopercie opisanej imieniem 1 nazwiskiem
z dopiskiem ,,Nabor — starszy ratownik-kierowca”.

Brak dokumentoéw wymienionych w pozycji "Wymagane dokumenty i os§wiadczenia" pkt 1-5,
lub nie ztozenie dokumentéw w terminie jest rdwnoznaczne z uzyskaniem negatywnego
wyniku juz w I etapie postepowania kwalifikacyjnego.



Postepowanie kwalifikacyjne sklada sie z nastepujacych etapow

= Etapl ocena ztozonych dokumentéw zwigzanych z postepowaniem
kwalifikacyjnym,

= Etap I test sprawnosci fizycznej,

= Etap III sprawdzian lgku wysokosci (akrofobia),

= Etap IV sprawdzian z ptywania,

= FEtapV rozmowa kwalifikacyjna,

= Etap VI ustalenie zdolnosci fizycznej i psychicznej do petnienia stuzby

w Panstwowej Strazy Pozarne;.

Etapv postepowania kwalifikacvinego wraz z podaniem ich kolejnosci i przebiegu,
w tym systemu punktacji, z uwzglednieniem preferencji z tvtulu posiadanego
wyksztalcenia, wyszkolenia lub posiadanych umiejetnosci

Rekrutacje prowadzi komisja kwalifikacyjna powotana przez Komendanta Powiatowego PSP
w Leczycy. Komisja zakwalifikuje do stuzby w Komendzie Powiatowej PSP w Leczycy
osoby, ktore zaliczajac caly proces kwalifikacyjny osiggng najlepsze wyniki.

ETAP 1. Ocena ztozonych dokumentow zwigzanych z postepowaniem kwalifikacyjnym.
Komisja kwalifikacyjna dokonuje oceny ztozonych przez kandydatow dokumentow,
ktora polega na sprawdzeniu ich kompletnosci i zgodno$ci ze stawianymi wymaganiami
oraz dokona oceny za pomocg punktow preferencyjnych. Kandydaci, ktorych oferty nie beda
spelnialy wymagan formalnych lub beda niekompletne zostang wykluczone z dalszego
postepowania kwalifikacyjnego.

Nie beda brane pod uwage dokumenty tymczasowe i oSwiadczenia o posiadanych
kwalifikacjach, uprawnieniach, itp.

ETAP 11. Test sprawnosci fizycznej.
Test sprawnosci fizycznej kandydata do stluzby sktada sie z proby wydolnosciowej
oraz prob sprawnos$ciowych:

Proba wydolnos$ciowa - zmodyfikowana metoda harwardzka ("harvard step-up test").

Opis proby wydolnosciowe;:

Wyposazenie: - stopien o wysokosci 40 cm dlamezczyzn,
- stopien o wysokosci 30 cm dlakobiet,
- stoper,
- metronom.
Wykonanie proby: - badanie przeprowadza si¢ w stroju gimnastycznym,

- metronom ustawia si¢ na 120 uderzen na minute,
- czas trwania pelnego ¢wiczenia dla m¢zczyzn Sminut,
- czas trwania pelnego ¢wiczenia dla kobiet 4 minuty.



W ciggu podanego czasu badany wchodzi na stopien w tempie 30 razy w ciggu jednej
minuty. Przed przystapieniem do proby nalezy badanemu wyjasni¢ sposob jej wykonania,
mozna pozwoli¢ na wstuchanie si¢ w rytm metronomu oraz kilka probnych wejs¢.

Na hasto ,,raz” (pierwszy takt metronomu) badany stawia lewg stope na stopniu, na hasto
»dwa” (drugi takt metronomu) dostawia prawa stope do lewej (na stopien) przy catkowitym
wyproscie w stawach kolanowych i1 biodrowym, na hasto ,,trzy” (trzeci takt metronomu)
stawia lewa stope na podlodze, a na hasto ,,cztery” (czwarty takt metronomu) prawa stope
dostawia do stopy lewej (na podloge), przyjmujagc postawg zasadniczg.
Czas trwania jednego cyklu wynosi dwie sekundy. Jezeli badany utrzymuje przepisowy
rytm, mozna wylaczy¢ komende¢ slowng. Przy prébie zmiany rytmu nalezy pomoc
badanemu dono$nym sygnatem.

Po uptywie czasu trwania pelnego ¢wiczenia badany siada na krzesle, a osoba prowadzaca
badania wykonuje pomiar czgstosci tetna przez 30 sekund, poczawszy
od 1 minuty po zakonczeniu proby, nastepnie od 2 minut oraz od 4 minut (3 pomiary przez
30 sekund).

Wskaznik wydolnos$ci — FI oblicza si¢ wedtug nastepujacego wzoru:

Czas pracy w sekundach x 100
FI = o

2 x suma trzech pomiarow tegtna

Badany, ktoéry nie jest w stanie wykona¢ proby w zatozonym czasie, powinien przerwac
probe wczesniej. Probe przerywa si¢ réwniez, je§li badany w ciggu ok. 20 s nie jest
w stanie skorygowac lub utrzymac rytmu wykonywania ¢wiczenia.

Cwiczenie uznaje si¢ za zaliczone w przypadku osiggnigcia wskaznika wydolnosci
na poziomie minimum 80.

W przypadku nieosiggni¢cia minimalnego wskaznika wydolnosci, kandydata nie dopuszcza
si¢ do prob sprawnosciowych.

Proby sprawnosciowe:

Dla kandydatow na stanowiska zwigzane z bezpos$rednim udziatem w dziataniach ratowniczo-
gasniczych:

1) Proby dla mezcezyzn:

a) bieg na 1000 m - w czasie nie dtuzszym niz 3 minuty 29 sekund,

b) bieg na 50 m - w czasie nie dluzszym niz 6,90 sekundy,

¢) podciaganie si¢ na drazku (drazek na wysokos$ci doskocznej) - 12 powtorzen;

2) Proby dla kobiet:

a) bieg na 1000 m - w czasie nie dtuzszym niz 3 minuty 40 sekund

b) bieg na 50 m - w czasie nie dtuzszym niz 7,70 sekundy,

¢) podciaganie si¢ na drazku (drazek na wysokosci doskocznej) - 8 powtdrzen.

ETAP I1l. Sprawdzian leku wysokosci (akrofobia).
Sprawdzian lgku wysokosci (akrofobia) uznaje si¢ za zaliczony, jezeli asekurowany kandydat
samodzielnie wszedt na wysoko$¢ 20 m na drabing ustawiong pod katem 75° 1 zszedt z nie;.




ETAP IV. Sprawdzian z plywania.
Sprawdzian z ptywania uznaje si¢ za zaliczony, jezeli kandydat przeptynat 50 m dowolnym
stylem w czasie nie dtuzszym niz 60 sekund.

ETAP V. Rozmowa kwalifikacyjna.
Podczas rozmowy kwalifikacyjnej ocenie podlega:
1) umiejetnos¢ przekazywania, odbierania i rozumienia informacji w mowie 1 pi§mie oraz
jasnego 1 wyrazistego formutowania wypowiedzi w sposéb gwarantujacy ich zrozumienie,
2) motywacja do podjecia stuzby w Panstwowej Strazy Pozarne;j,
3) zdolnos$¢ analitycznego myslenia,
4) umiej¢tnos¢ planowania i organizowania pracy.

Kazdy czlonek komisji, po przeprowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej, odrgbnie ocenia
kandydata. Maksymalna liczba punktéw mozliwa do przyznania przez czlonka komisji
za kazdy z elementéw podlegajacych ocenie wynosi 12,5. Liczbe punktow uzyskanych
w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej ustala si¢ na podstawie $redniej arytmetycznej liczby
punktow przyznanych przez czionkow komisji z dokladnoscia do jednego miejsca
po przecinku. Pozytywny wynik z rozmowy kwalifikacyjnej osigga kandydat, ktory uzyskat
co najmniej 26 punktow.

ETAP VI. Ustalenie zdolnosci fizycznej i psychicznej do petnienia stuzby w Panstwowej Strazy
Pozarnej.

Kandydat, ktory uzyska najwyzsza liczbe punktow podczas naboru, z uwzglednieniem liczby
stanowisk, na ktore jest prowadzony nabor do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej zostanie
skierowany na badania lekarskie w celu oceny zdolnosci fizycznej i psychicznej do petnienia
stuzby w Panstwowej Strazy Pozarne;.

W przypadku gdy komisja lekarska podlegta ministrowi wiasciwemu do spraw wewnetrznych
orzeknie, ze kandydat jest niezdolny do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej, na badania
lekarskie jest kierowany kolejny kandydat z najwyzsza liczba uzyskanych punktow.

Po zakonczeniu VI etapu postepowania kwalifikacyjnego na stronie internetowej
Komendy Powiatowej PSP w Leczycy w zakladce Nabor do PSP - Oferta pracy
oraz na tablicy ogloszen w siedzibie komendy zostanie opublikowana zatwierdzona lista
kandydatow do przyjecia do stuzby w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Leczycy.

Postepowanie kwalifikacyjne wobec kandydata konczy sie 7 chwilg uzyskania przez
kandydata negatywnego wyniku 7 ktoregokolwiek z etapow postepowania kwalifikacyjnego
lub nieprzystgpienia przez kandydata do ktoregokolwiek 7z etapow postepowania
kwalifikacyjnego, wymienionych w ogloszeniu o postepowaniu kwalifikacyjnym.



System punktowy stosowany do oceny preferencji z tytulu posiadanego przez
kandydatow do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej wyksztalcenia, wyszkolenia lub
posiadanych umieje¢tnosci:
1) wyszkolenie pozarnicze w Panstwowej Strazy Pozarnej - ukonczony kurs podstawowy
- 15 punktow;

2) wyszkolenie pozarnicze w Panstwowej Strazy Pozarnej - ukonczony kurs uzupehniajacy
(podoficerski) - 20 punktow;

3) wyszkolenie pozarnicze w Panstwowej Strazy Pozarnej - ukonczone szkolenie
podstawowe w zawodzie strazak - 20 punktow;

4) wyszkolenie pozarnicze w Panstwowej Strazy Pozarnej - posiadanie tytutu zawodowego
technik pozarnictwa - 25 punktoéw;

5) wyszkolenie pozarnicze w Panstwowej Strazy Pozarnej - posiadanie tytulu zawodowego
inzynier pozarnictwa - 30 punktow;

6) wyszkolenie pozarnicze w Ochotniczej Strazy Pozarnej - ukonczone SP+KPP
- 10 punktow;

7) wyszkolenie pozarnicze w Ochotniczej Strazy Pozarnej - ukonczone SP+KPP+RT
- 15 punktow;

8) wyszkolenie pozarnicze w Ochotniczej Strazy Pozarnej - ukonczone SP+KPP+RT+RW
- 20 punktow;

9) wyksztatcenie wyzsze inzynier w specjalnosci inzynieria bezpieczenstwa pozarowego
uzyskane w SGSP -15 punktow;
10) uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medycznego, o ktérych mowa w art. 10
ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym
(tj. Dz. U. 2 2016 1. poz. 1868 ze zmian.) - 15 punktow;
11) prawo jazdy kat. CE - 10 punktow;
12) prawo jazdy kat. CE i1 DE - 15 punktow;
13) inne kwalifikacje lub uprawnienia wymagane na danym stanowisku:
e uprawnienia do obstugi podnos$nikow - 5 punktow;
e uprawnienia do obstugi drabin mechanicznych - 5 punktow;
Uwaga: Szkolenie podstawowe strazakow ratownikéw OSP wedlug programu z dnia
17 listopada 2015 r. oraz posiadanie szkolenia KPP, jest rownoznaczne ze szkoleniami
SP + KPP + RT + RW i przyznawane jest za jego posiadanie 20 punktow preferencyjnych.
Sposob liczenia punktow:
1) za kwalifikacje wymienione w pkt 1-8 przyznaje si¢ punkty jedynie z jednego tytuhu,
z wyzszg warto$cig punktowa;
2) w przypadku posiadania przez kandydata kwalifikacji wymienionych w pkt 6-8 oraz
w pkt 9 1 10, punkty sumuje si¢, z zastrzezeniem, ze jezeli ich suma jest wigksza niz 30,
to przyjmuje si¢ 30 punktow;
3) kwalifikacje wymienione w pkt 6-8 oraz w pkt 11-13 uwzglednia si¢ przy naborze
na stanowiska zwigzane bezposrednio z udziatem w dziataniach ratowniczo-gasniczych.

Posiadane wyksztatcenie, wyszkolenie lub posiadane umiejetnosci sg oceniane w systemie
punktowym. Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania wynosi 60.

Wyjasnienie uzytych skrotow:

SP - szkolenie podstawowe strazakéw-ratownikéw Ochotniczej Strazy Pozarnej

KPP - kurs w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy

RT - szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakow-ratownikow Ochotniczej
Strazy Pozarne;j

RW - szkolenie strazakow-ratownikdw OSP z zakresu dzialan przeciwpowodziowych oraz
ratownictwa na wodach

SGSP - Szkota Gtowna Stuzby Pozarniczej



Lista osob spelniajacych wymagania formalne wraz z terminem kolejnego etapu
postepowania zostanie opublikowana w_dniu 6 lipca 2017 roku (dostgpna na stronie
www.straz.leczyca.pl w zaktadce Nabor do PSP — Oferta pracy oraz na tablicy ogloszen
w siedzibie komendy).

Przed rozpocze¢ciem pozostalych etapow postepowania kwalifikacyjnego kandydat
okazuje wazny dokument potwierdzajacy tozsamo$¢ - brak waznego dokumentu
spowoduje wykluczenie z dalszego postepowania kwalifikacyjnego.

Uwaga:

1. Wyniki poszczegdlnych etapéw postgpowania oraz terminy ich przeprowadzenia zostang
zamieszczone na stronie internetowe] Komendy Powiatowej PSP w  Leczycy
(www.straz.leczyca.pl w zaktadce Nabor do PSP — Oferta pracy) 1 na tablicy ogloszen
w siedzibie komendy.

2. Komisja kwalifikacyjna nie kontaktuje si¢ z kandydatami do stuzby w zadnym z etapow
selekc;i.

3. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod nr tel. 24 7212632 lub w siedzibie Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Leczycy przy ul. Lotniczej 21 E.

4. Nie umieszczenie kandydata na li§cie oznacza nie zakwalifikowanie sie do kolejnego etapu.

5. Nie stawienie si¢ kandydata w wyznaczonym terminie dyskwalifikuje kandydata.

6. Informacja koncowa o wyniku zakonczonego postepowania kwalifikacyjnego zostanie
zamieszczona na stronie (www.straz.leczyca.pl w zaktadce Nabor do PSP — Oferta pracy)
oraz na tablicy ogloszen w siedzibie komendy.

7. Dokumentacj¢ ztozong przez kandydatow, ktorzy nie zakwalifikowali si¢ do stuzby mozna
odebra¢ w siedzibie Komendy Powiatowej PSP w Leczycy w Samodzielnym stanowisku
ds. kadrowych w terminie 14 dniu od dnia zakonczenia postgpowania kwalifikacyjnego.
Nieodebrane dokumenty kandydatow zostang zniszczone zgodnie z procedurg brakowania
dokumentacji niearchiwalne;.

Postepowanie kwalifikacyjne w stosunku do kandydatéw ubiegajacych si¢ o przyjecie
do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej na stanowisko stazysta (strazak) w stuzbie
przygotowawczej prowadzone jest zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw
Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 21 grudnia 2015 r. w sprawie postepowania
kwalifikacyjnego w stosunku do kandydatéw ubiegajacych si¢ o przyjecie do shuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2016 1. poz. 30).

W oryginale podpisat
Komendant Powiatowy
Panstwowej Strazy Pozarnej

st. kpt. mgr inz. Wojciech Pernal



Zalacznik nr 1
Uwaga: Przed wypelnieniem ankiety personalnej kandydata/ki nalezy zapoznaé
si¢ z pouczeniem.

DO PANA KOMENDANTA POWIATOWEGO
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
W LECZYCY

PODANIE

Proszg o przyjecie mnie do stuzby w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Leczycy na stanowisko stazysty (strazaka) w stuzbie przygotowawczej,
na docelowe stanowisko
SHUZDOWE. ... e e

(nalezy poda¢ nazwe stanowiska docelowego zgodnie z trescia ogloszenia)

ANKIETA PERSONALNA KANDYDATA /KI

1. Dane ogdlne

a) imi¢ (imiona) i nazwisko:

b) imi¢ ojca:

¢) imi¢ i nazwisko rodowe matki:

d) nazwisko rodowe:

e) poprzednie nazwiska (w przypadku zmiany):

2. Data i miejsce urodzenia:

3. Nr PESEL: 4. Stan cywilny: 5. Obywatelstwo:

4. Aktualny adres statego zameldowania (kod pocztowy, miejscowos¢, ulica, wojewddztwo):

5. Numer telefonu kontaktowego:

6. Wyksztalcenie

a) srednie, wyzsze*) — nazwa szkoty i rok jej ukonczenia:

b) stopien (tytut zawodowy — naukowy):




7. Zawod:

wyuczony wykonywany specjalno$¢ wyuczona specjalno$¢ wykonywana

8. Dodatkowe uprawnienia:

9. Posiadane kategorie prawa jazdy (potwierdzone zataczona kserokopia prawa jazdy) — nalezy podac¢ kategori¢ i dat¢ wydania
uprawnienia/dat¢ wazno$ci uprawnien:

10. Wyszkolenie pozarnicze w PSP (potwierdzone zataczonymi kserokopiami Swiadectw) **:

kurs podstawowy ]
kurs uzupetniajacy (podoficerski) ]
technik pozarnictwa ]
inzynier pozarnictwa [l

11. Posiadane uprawnienia OSP (potwierdzone zatgczonymi kserokopiami §wiadectw) **:

Szkolenie podstawowe strazakow ratownikow OSP ]

Kurs w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy ]

Szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakoéw ratownikow OSP ]

Szkolenie strazakow ratownikow OSP z zakresu dziatan przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na wodach ]

12. Dodatkowe kwalifikacje (potwierdzone zalaczonymi kserokopiami §wiadectw) **:

Wyksztalcenie wyzsze inzynier w specjalnosci inzyniera bezpieczenstwa pozarowego uzyskane w SGSP  []
Uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medycznego o ktorych mowa w art. 10 ustawy z dnia 8 wrzesnia

2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym ]
Wyksztalcenie wyzsze o kierunku ........................ ]

Prawidlowos¢ powyzszych danych
potwierdzam wtlasnorgcznym podpisem

(podpis kandydata / ki)
Do podania zatagczam:

Pouczenie:

A. Podanie oraz inne dokumenty przedstawione nalezy wypehi¢ czytelnie i doktadnie. Podstawowe dane personalne, jak: nazwisko, imi¢; imig¢ ojca i matki; nazwisko i imi¢ opiekuna; data
urodzenia, adres zamieszkania nalezy wypehi¢ pismem drukowanym.

Pisownia imion i nazwisk powinna by¢ zgodna z brzmieniem w dowodzie osobistym (tymczasowym zaswiadczeniu tozsamosci) lub metryce urodzenia.

B. Uprzedza si¢ o odpowiedzialnosci karnej z art. 233 k.k. za podanie nieprawdziwych danych.

*) wpisa¢ wlasciwe

**) whasciwe zaznaczy¢




ZYCIORYS KANDYDATA/KI

............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
........................... ,dnla .. 2017 r

1. Wyrazam zgode¢ na przetwarzanie i wykorzystywanie moich danych osobowych w celu przeprowadzenia

procesu  postgpowania  kwalifikacyjnego do  stluzby na  stanowisko  stazysty (strazaka)

w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Leczycy, zgodnie z ustawag z dnia 29 sierpnia
1997 1. 0 ochronie danych osobowych(t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 922).

........................... ydnmia ...l 2017 1
(podpis kandydata/ki)
Wyrazam zgode na publikacje wynikow poszczegolnych etapéw postepowania kwalifikacyjnego
na stronie internetowej Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Leczycy oraz w jej siedzibie.

........................... ydnmia ...l 2017 1

(podpis kandydata/ki)

(podpis kandydata/ki)
4. Oswiadczam, ze nie bylem/am karany/a prawomocnym wyrokiem za umySlne przestgpstwo

lub przestepstwo skarbowe.

........................... ,dnia ...l 2017 1
(podpis kandydata/ki)

5. Zapoznalem/am si¢ z zasadami naboru do stuzby w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej

w Leczycy oraz nie bed¢ wnosil/a roszczen do Komendanta Powiatowego Panstwowej Strazy Pozarnej

w Leczycy o wyplate odszkodowania z tytulu ewentualnego wypadku podczas przeprowadzania

poszczegbdlnych etapow procesu postepowania kwalifikacyjnego niezawinionego przez organizatora
rekrutacji.

........................... ydmia ...l 2017 1

(podpis kandydata/ki)
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ADNOTACJE KOMISJI REKRUTACYJNEJ
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Zalacznik nr 2

Pieczatka przychodni

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

W wyniku badania lekarskiego u Pana/Pani

nazwisko i imi¢ PESEL

stwierdza si¢  brak / istnienie* przeciwwskazan zdrowotnych do brania
udzialu w probie wydolnosciowej 1 testach sprawnosci fizycznej polegajacych
na:

I. PROBA WYDOLNOSCIOWA

Proba wydolnosciowa — zmodyfikowana metoda harwardzka
(HARVARD STEP — UP TEST)

Proba polega na wejsciu i zejSciu 30 razy w ciagu 1 minuty na stopien o wysokoSci
(40 cm mezczyzni, 30 cm kobiety) przez okres (5 min me¢zczyZzni, 4 min Kobiety)
czas trwania jednej ewolucji wejscie i zejScie 2 sek.), nast¢pnie osoba prowadzaca
dokonuje pomiarow czestosci tetna poczawszy od 1 min po zakonczeniu proby
do 1 min 30 sek., nastepnie od 2 min do 2 min 30 sek., oraz od 4 min do 4min 30 sek.
(trzy pomiary przez 30 sek.). Wskaznik sprawnosci FI oblicza si¢ wedlug wzoru:

FI=(czas pracy w s x 100)/(2 x suma trzech pomiarow tetna)
ILTEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

1. Bieg na 1000 m.

2. Biegna 50 m.

3. Podciaganie na drazku.

4. Wejscie asekurowane na drabine na wysoko$¢ 20 m ustawiona pod katem 75°..
5. Plywanie dowolnym stylem - odlegtos¢ 50 m.

* niewlasciwe skre$li¢

miejscowos¢, data podpis 1 piecze¢ lekarza
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